
www.faszination-suedostasien.de

Reise-Packliste 
zum Ausdrucken
und abhaken
Für meine Reise nach: 

____________________________________

Wichtig:

	 Flugtickets
	 Reisepass	(mindestens	noch	6	Monate	gültig)
 Impfpass

Wichtig:

 Bargeld

	 EC-Karte
 Kreditkarte

Wichtige Dokumente

Tipp!
Reiseunterlagen	und	Scans	der	
Dokumente	online	hinterlegen.	
Zum Beispiel bei Google	drive, 

Evernote	oder	Dropbox.

Je nach Bedarf:

	 Internationaler	Führerschein
	 Passfotos	(Visum,	Tauschschein,	etc.)

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

Ankreuzen -> was eingepackt ist
Durchstreichen -> was zuhause bleibt

Ergänzen -> was sonst noch wichtig ist

Je nach Bedarf:

	 Tanliste/-generator
	 ggf.	Fremdwährung	oder	Dollar	für	Visum		 	
	 (bitte	passend!)

Geld und Finanzen

	 Nummern	um	Karten	sperren	zu	lassen
	 Portemonnaie

 Geldgürtel
	 ggf.	restliche	Fremdwährung	von	
	 der	letzten	Reise

 

 Wasserdichter	Dokumentenbeutel
 Kontaktdaten/Nachweis	
	 Auslandskrankenversicherung

 

	 Reservierungsbestätigungen	
	 (Hotels,	Mietwagen,	Transfer)
	 Internationaler	Studierenden-Ausweis

Tipp! Infos	zum	Thema	Geld	und	Kreditkarten	unterwegs.

http://www.faszination-suedostasien.de
http://faszination-suedostasien.de/extern/DKB
https://drive.google.com/
https://evernote.com/intl/de/
https://www.dropbox.com/
http://www.amazon.de/gp/product/B006N7R0LQ/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B006N7R0LQ&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B009651AVS/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B009651AVS&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://faszination-suedostasien.de/reisetipps/reiseplanung-geld-und-kreditkarten-unterwegs


Wichtig:

 Rucksack	oder	Koffer
 Tagesrucksack

Je nach Bedarf:

 Wasserdichte	Umhängetasche/Drybag
 Regenhülle	Rucksack
 Kompressionsbeutel
 Travelsafe
	 kleine	Handtasche	
	 Kameratasche

Taschen/Rucksack

 Gürtel-Hüfttasche
 Packbeutel

Wichtig:

	 Handy
	 MP3-Player
	 Kopfhörer
 Digitalkamera 

Je nach Bedarf:

 Zusatzakku	für	Handy	&	Co	(ohne	Steckdose)
 Micro-Sim-Adapter
	 Netbook	oder	Tablet
	 Headset	für	Skype
 Stativ
	 Action	Kamera,	z.b.	GoPro	oder	QUMOX
 Stativ	für	die	Actionkamera
 USB-Stick
 SD-Card-Reader
 Stirnlampe
 Steckdosen-Adapter
	 Mehrfachstecker
 externe	Festplatte

 Computer, Kamera und sonstige Technik
 

 Speicherkarten
 Aufbewahrungsbox	für	Speicherkarten
	 eBook-Reader	(z.B.	Kindle)
 Taschenlampe

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________ 

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

Tipp!
Bei	allen	Geräten	gilt:	
Ladekabel	und	Ersatzakkus	nicht	vergessen!
Akkus	vor	der	Reise	aufladen	und	
Speicherkarten	frei	machen	

www.faszination-suedostasien.de

http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=rucksack&linkCode=ur2&qid=1400239987&rh=n%3A3024035031%2Ck%3Arucksack&rnid=1703609031&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=tagesrucksack&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Atagesrucksack&site-redirect=de&sprefix=tagesr%2Caps&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=dry%20bag&linkCode=ur2&rh=i%3Asports%2Ck%3Adry%20bag&site-redirect=de&sprefix=dry%20b%2Csports&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Dsports
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=regenschutz%20rucksack&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aregenschutz%20rucksack&site-redirect=de&sprefix=regenschutz%20r%2Caps%2C264&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B0039O1M1U/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0039O1M1U&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=travelsafe&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Atravelsafe&site-redirect=de&sprefix=travels%2Caps&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=g%C3%BCrteltasche&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Ag%C3%BCrteltasche&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B000G4XJ26/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000G4XJ26&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=digitalkamera&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Adigitalkamera&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B005NYDREE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B005NYDREE&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=I3AVF7WCLMFNXMQV
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=micro%20sim%20adapter&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Amicro%20sim%20adapter&site-redirect=de&sprefix=micro%20sim%20%2Caps%2C247&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/search/?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=stativ&linkCode=ur2&qid=1400239126&rh=i%3Aaps%2Ck%3Astativ&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B009TCD8V8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B009TCD8V8&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=2SSZS3LSIKE5UHXG
http://www.amazon.de/gp/product/B00HJMU2IW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00HJMU2IW&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B001U2DZHW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001U2DZHW&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=NU7RB53MUHROMVET
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=usb%20stick&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Ausb%20stick&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sd%20card%20reader&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Asd%20card%20reader&site-redirect=de&sprefix=sd%20card%20re%2Caps%2C158&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B0027GVIOW/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0027GVIOW&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=reiseadapter&linkCode=ur2&qid=1400239673&rh=i%3Aaps%2Ck%3Areiseadapter&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B005MNGQ6C/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B005MNGQ6C&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sd%20card%20&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Asd%20card%20&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B00AGEZSWA/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00AGEZSWA&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Kindle&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3AKindle&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B00BNUBHAI/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00BNUBHAI&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.faszination-suedostasien.de


Wichtig:

	 Socken	->	Anzahl:	____
	 Unterwäsche	->	Anzahl:	____
	 Badehosen/Bikinis	->	Anzahl:	____
	 T-Shirts/Tops	->	Anzahl:	____
	 Kurze	Hosen	->	Anzahl:	____
	 Lange	Hosen	->	Anzahl:	____

Je nach Bedarf:

 Hemd

	 Wetterfeste	Jacke
	 Fleecepulli/-Jacke
 Ballerinas

	 Schlafanzug
 Wanderschuhe

	 Halstuch
	 Umhängetuch	(für	Frauen)

Kleidung
 

	 Röcke	(lang/kurz)	->	Anzahl:	____
	 Pullis	->	Anzahl:	____
	 Kopfbeckung/Kappe/Kopftuch	->	Anzahl:	___
	 Schuhe	->	Anzahl:	____
	 Badeschlappen/Flipflops	->	Anzahl:	____

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

Wichtig:

 Kulturbeutel
 Zahncreme

	 Zahnbürste
	 Duschgel/Shampoo
	 Deo
 Sonnencreme

Je nach Bedarf:

 Zahnseide

 Nagelpflege-Set
 Reise-Spiegel
	 Kontaktlinsen
	 Kontaktlinsenflüssigkeit	(Reisepackung)	
	 Kontaktlinsen-Behälter
	 ggf.	Tageslinsen
 Rasiergel 

	 Rasierer	&	Ersatzklingen
	 Aftershave

Hygiene- und Pflegeartikel

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

 

 After	Sun	Creme
	 Pinzette
	 Wattestäbchen
	 Tampons/Slipeinlagen
	 Badetuch/Strandtuch

 

	 Lippenpflege
	 Schminkzeug	(Mascara,	Abdeckstift,	Eyeliner)
	 Abschminktücher
 Parfum

	 Haarpflegemittel
	 Haarspray/Haargel
	 Kamm	oder	Bürste
 Haarspangen

 Haargummi

 Reisefön
 

Tipp!

Platz	sparen	im	Rucksack	oder	Koffer	kannst	du	mit	
einem Reisehandtuch/Microfasertuch.

www.faszination-suedostasien.de

http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kulturbeutel%20reise&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Akulturbeutel%20reise&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sonnencreme&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Asonnencreme&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=G4ECKH3VHBR3ZDYM
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=nagelpflegeset&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Anagelpflegeset&site-redirect=de&sprefix=Nagelpf%2Caps%2C154&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=reisespiegel&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Areisespiegel&site-redirect=de&sprefix=reise%20spiegel%2Caps%2C154&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B006D51HKI/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B006D51HKI&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/mn/search/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kondome&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=kondo%2Caps&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=OT3PIJLCPEG6GNZ7
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=reisef%C3%B6n&linkCode=ur2&qid=1400235316&rh=i%3Adrugstore%2Ck%3Areisef%C3%B6n&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=reisehandtuch&linkCode=ur2&rh=n%3A64187031%2Ck%3Areisehandtuch&site-redirect=de&sprefix=reisehand%2Cdrugstore%2C212&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.faszination-suedostasien.de


Wichtig:

 Bücher

	 Spiele,	z.B.	Kniffel	oder	Qwixx
 Reiseführer

 Nähset
	 Wecker

Je nach Bedarf:

 Landkarten
 Kompass
 Fernglas

	 GPS-Gerät
	 Wörterbuch/Zeigewörterbuch
	 Feuerzeug
 Klebeband

	 Wäscheleine
	 Handwaschmittel
 Taschenmesser	oder	Leatherman 

 Reiseschloss
 Moskitonetz
 tesa	Power-Strips und Haken	für	Moskitonetz
 Regenschirm

	 Brille	(bei	Bedarf)	+	Etui

Sonstiges & kleine Helfer

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

 

	 Toilettenpapier	(für	Reisetage)
	 Sonnenbrille	+	Etui
	 Notizblock
	 Stifte
 Schlafsack-Inlay

 

	 Tagebuch
	 Adressen	für	Postkarten
 Nackenkissen
 Schlafmaske
 Ohrenstöpsel 
	 Reisekissen
	 Decke

Wichtig:

 Taucherbrille
 Schnorchel
 Schutzband	für	die	Haare

Je nach Bedarf:

 Flossen
 Füsslinge

 Shirt	zum	Schnorcheln	mit	UV-Schutz
 Tauchanzug
	 Tauchschein	und	Logbuch
 Tauchuhr/Tauchcomputer
 Riffführer
 

Tauchen und Schnorcheln
 Tipp!

Weitere	Infos	in	der	ausführliche	Beschreibung		
der	Packliste	“Tauchen	und	Schnorcheln”

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

www.faszination-suedostasien.de

http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kniffel&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.amazon.de/gp/product/B00AAULB4O/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00AAULB4O&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://faszination-suedostasien.de/buecher_und_ebooks/reisefuehrer
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=n%C3%A4hzeug%20reise&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3An%C3%A4hzeug%20reise&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=landkarte%20s%C3%BCdostasien&linkCode=ur2&qid=1400236367&rh=n%3A298965%2Ck%3Alandkarte%20s%C3%BCdostasien&rnid=1703609031&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kompass&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Akompass&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=fernglas&linkCode=ur2&rh=n%3A64187031%2Ck%3Afernglas&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.amazon.de/gp/product/3468298382/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=3468298382&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=IHVL6KYTONMDXA5S
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=schweizer%20messer%20victorinox&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aschweizer%20messer%20victorinox&site-redirect=de&sprefix=Schweizer%20m%2Caps%2C317&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=leatherman&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aleatherman&site-redirect=de&sprefix=lather%2Caps%2C218&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=reise%20schloss&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Areise%20schloss&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B0015X837S/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0015X837S&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B005HCB9XS/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B005HCB9XS&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000KJMIOW/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000KJMIOW&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/gp/product/B001DX8064/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001DX8064&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=nackenkissen%20reise&linkCode=ur2&rh=n%3A64187031%2Ck%3Anackenkissen%20reise&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=schlafmaske&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aschlafmaske&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=ohrenst%C3%B6psel&linkCode=ur2&rh=n%3A64187031%2Ck%3Aohrenst%C3%B6psel&site-redirect=de&sprefix=ohrenst%2Cdrugstore%2C212&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=taucherbrille&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Ataucherbrille&site-redirect=de&sprefix=taucherb%2Caps%2C161&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Schnorchel&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3ASchnorchel&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=tauchmaskenband&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Atauchmaskenband&site-redirect=de&sprefix=tauchmas%2Caps%2C161&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Flossen&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3AFlossen&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=f%C3%BCsslinge%20tauchen&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Af%C3%BCsslinge%20tauchen&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B00CDJXJHW/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00CDJXJHW&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=tauchanzug&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Atauchanzug&site-redirect=de&sprefix=tauchanz%2Caps%2C161&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=tauchcomputer&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Atauchcomputer&site-redirect=de&sprefix=tauchc%2Caps%2C221&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=riff%20f%C3%BChrer%20s%C3%BCdostasien&linkCode=ur2&rh=i%3Astripbooks%2Ck%3Ariff%20f%C3%BChrer%20s%C3%BCdostasien&site-redirect=de&sprefix=riff%20f%C3%BChrer%20s%C3%BCdo%2Csports%2C272&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Dstripbooks
http://www.faszination-suedostasien.de


Medikamente/Reiseapotheke 

Durchfall/Magenbprobleme:

 Elektrolyt-Pulver
 Kohletabletten
 Mittel	gegen	Durchfall
 Mittel	gegen	Sodbrennen
 Mittel	gegen	Magenschmerzen/Völlegefühl

Übelkeit/ Reisekrankheit/ Seekrankheit:

 Mittel	gegen	Übelkeit
 Mittel	gegen	See-/Reisekrankheit

Fieber/Schmerzen:
 Fieberthermometer
 Schmerzmittel
 Fiebersenker
 

Atemwegserkrankungen:
 Nasenspray
 Schleimlöser
 Hustenbonbons
 Lutschtabletten	gegen	Halsschmerzen
 Mittel	gegen	starken	Husten

Wunden/Hautreizungen:

 Bepanthen	Wund-	und	Heilsalbe
 Wundsalbe	bei	geschädigter	Haut
 Desinfektionsspray
 Zeckenzange

Gegen Mücken:
 Anti-Mückenspray
 Mittel	gegen	Mückenstiche
 

Sonstiges:
 Medikamentenbeutel
	 Verhütungsmittel
 Verbandszeug 

Verschreibungspflichtig:
	 evtl.	Mittel	gegen	Malaria	(je	nach	Reiseziel)
	 evtl.	Breitband-Antibiotikum	
	 (bei	Reise	in	abgelegene	Gebiete	
	 oder	längerer	Reise)

Sonstiges:

 ____________________________________

 ____________________________________

 ____________________________________

 Tipps!

Wichtig:	Vergiss	nicht	die	Medikamente,	die	
du	regelmäßig	nehmen	musst.

Auf	meiner	Seite	habe	ich	alles	Wissenswerte	
sowie	viele	Tipps	zur	Reiseapotheke	für	
Südostasien	zusammengefasst.

Ordentlich	Geld	sparen	beim	Kauf	der	Medikamente	
kannst	du	übrigens	bei	einer	Internet-Apotheke.

Diese	Liste	ersetzt	nicht	die	Beratung	durch	einen	
Arzt	oder	Aopotheker!

www.faszination-suedostasien.de

http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=elektrolyt-pulver&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=elektroly%2Cdrugstore%2C167&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Ddrugstore&linkId=LZQZFA2MI6FGPPIS
http://www.amazon.de/gp/product/B00E5AAFCY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E5AAFCY&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=6KNDXFURTPNPDUOS
http://www.amazon.de/gp/product/B007Q42VXM/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007Q42VXM&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=R6YOVUU2BX5VAWNX
http://www.amazon.de/gp/product/B00ELTYAN4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00ELTYAN4&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=CPSGILEICWROCOAJ
http://www.amazon.de/gp/product/B00E67JP7C/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E67JP7C&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=FAILIVBD5LSONHZH
http://www.amazon.de/gp/product/B00E67FPTY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E67FPTY&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=P422HD7QNDGEJ6HS
http://www.amazon.de/gp/product/B00E67HZV0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E67HZV0&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=MCL4ESTZS3A22DAT
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=fieberthermometer&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=fieber%2Caps%2C224&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=55YUTLI4O7ZY77W5
http://www.amazon.de/gp/product/B00E5YYBK2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E5YYBK2&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=MXLEFJJA3J45VVIK
http://www.amazon.de/gp/product/B00E67G4ZS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E67G4ZS&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=HFFVSI4OSCKJSYVH
http://www.amazon.de/gp/product/B00E66YOYC/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E66YOYC&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=Q2B2LPW52TIEV5BK
http://www.amazon.de/gp/product/B007FATWXE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007FATWXE&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=2Z7OBXRDJBQUBMJY
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=hustenbonbons&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=hustenb%2Caps&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=6H56IJOFJEB2ATVI
http://www.amazon.de/mn/search/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=hustenbonbons&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=hustenb%2Caps&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=GRZBU23KMT2MAMHZ
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=husten&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Ahusten&site-redirect=de&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=RQMZ26TXRKMI6VOI
http://www.amazon.de/gp/product/B007FASVMM/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B007FASVMM&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=XJN6RLHE4JRT26DL
http://www.amazon.de/gp/product/B00E5A7O64/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E5A7O64&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=YUJSUGPQHSGP73CV
http://www.amazon.de/gp/product/B003A7EM3G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B003A7EM3G&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=LUZCHR3LLBXET3E4
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=zeckenzange&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=zecken%2Caps&tag=faszinatsuedo-21&url=search-alias%3Daps&linkId=PJYLL3DNZ7VATRGX
http://www.amazon.de/gp/product/B004A6UW2Q/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B004A6UW2Q&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=OKHQ7LNW7XAKB7VB
http://www.amazon.de/gp/product/B00E4UHOXS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E4UHOXS&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=FPWAB2NU65SWRVZU
http://www.amazon.de/gp/product/B004FK1E7E/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B004FK1E7E&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=7GJDOULU3VZCWHBB
http://www.amazon.de/gp/product/B001ETA204/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001ETA204&linkCode=as2&tag=faszinatsuedo-21&linkId=MS7XCY35S2EHWT76
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7741-checkliste-reiseapotheke-fuer-thailand-und-suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7741-checkliste-reiseapotheke-fuer-thailand-und-suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7741-checkliste-reiseapotheke-fuer-thailand-und-suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/extern/Shop-Apotheke
http://www.faszination-suedostasien.de


www.faszination-suedostasien.de
Hinweis: 
Diese	Packliste	darf	gerne	für	private	Zwecke	an	Freunde	und	Bekannte	weitergegeben	werden.	Sie	darf	
jedoch	nicht	–	sowohl	in	dieser	als	auch	in	veränderter	Form	-	auf	anderen	Internetseiten	bereitgestellt	
werden. 
 

Einige	Artikel	sind	mit	Affiliate-Links	verknüpft.	Dadurch	erhalte	ich	beim	Kauf	eine	kleine	Provision.	Das	
ermöglicht	mir,	diesen	Service	kostenlos	anzubieten. 
 

Auf	meiner	Seite	findest	du	Erläuterungen	zu	den	einzelnen	Punkten: 
http://faszination-suedostasien.de/reisetipps/packliste_suedostasien 

 

Seit	2006	war	ich	jedes	Jahr	mindestens	einmal	in	Südostasien.	Die	Packliste	habe	ich	seitdem	immer	
wieder	angepasst.	Es	gibt	Dinge,	die	im	Laufe	der	Zeit	gestrichen	wurden.	Andere	wurden	nach	und	nach	
ergänzt.	Einiges	davon	wirst	du	nicht	brauchen,	denn	vieles	hängt	davon	ab,	wo	genau	du	hinfährst,	wie	
lange	du	bleibst,	und	was	dir	in	deinem	Urlaub	wichtig	ist.	 
 

Viel	Spaß	auf	deiner	Reise! 
 

Stefan	Diener	 
Faszination	Südostasien

Hier noch einige hilfreiche Links für deine Reise

Flüge: 

• So	findest	du	den	günstigsten	
Flug:	Tipps	&	Tricks

• Flugsuchmaschine	Skyscanner
• Flugsuchmaschine	Momondo 

 

Hotels: 

• Tipps	zu	Hotels	&	Unterkünf-
ten	in	Südostasien	

• Suchmaschine	Agoda
• Suchmaschine	Booking
• Suchmaschine	Hostelworld
• AirBnB 

 

Geld: 

• Die	beste	Kreditkarte	zum	
Reisen/Infotext

• DKB-Kreditkarte
• comdirect-Kreditkarte 

      

Reiseversicherung: 

• Hanse	Merkur
• SDK	Süddeutsche	Kranken	

Leben Allgemeine

• ADAC 

 

Reisebedarf: 

• Amazon
• Globetrotter
• Die	besten	Reiseführer 

 

Reisemedizin: 

• Deutschen	Gesellschaft	für	
Tropenmedizin	und	Internati-

onale	Gesundheit
• Shop-Apotheke  

 

Reise-Apps: 

• Evernote	Food
• Währungsrechner
• Sicher	Reisen
• Flatemate/Travelmate
• Trail	Wallet
• City	Maps	2	go
• Around	me 

  

Sonstiges: 

• Reisen	mit	Kind
• Tauchen	und	Schnorcheln
• Backpacking
• Geschen-Ideen

• Alles	was	du	zum	reisen	brauchst 
 

Faszination Südostasien: 

• auf Facebook	/	auf	Twitter
• auf Pinterest	/	auf	Google+
• auf Instagram

http://www.faszination-suedostasien.de
http://faszination-suedostasien.de/reisetipps/packliste_suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7998-geld-sparen-so-findest-du-guenstige-fluege
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7998-geld-sparen-so-findest-du-guenstige-fluege
http://faszination-suedostasien.de/extern/Skyscanner
http://faszination-suedostasien.de/extern/Momondo
http://faszination-suedostasien.de/reisetipps/hotels-und-unterkuenfte
http://faszination-suedostasien.de/reisetipps/hotels-und-unterkuenfte
http://faszination-suedostasien.de/extern/Agoda
http://faszination-suedostasien.de/extern/Booking
http://faszination-suedostasien.de/extern/Hostelworld
http://faszination-suedostasien.de/airbnb
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7133-geld-abheben-auf-reisen-was-ist-die-beste-kreditkarte-fuer-thailand-und-suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7133-geld-abheben-auf-reisen-was-ist-die-beste-kreditkarte-fuer-thailand-und-suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/extern/DKB
http://faszination-suedostasien.de/extern/comdirect
http://faszination-suedostasien.de/extern/Hanse
https://www.sdk.de/privatkunden/krankenzusatzversicherung/ausland
https://www.sdk.de/privatkunden/krankenzusatzversicherung/ausland
http://www.adac.de/produkte/versicherungen/auslandskrankenschutzversicherung/default.aspx
http://faszination-suedostasien.de/extern/Amazon
http://faszination-suedostasien.de/extern/Globetrotter
http://faszination-suedostasien.de/buecher_und_ebooks/reisefuehrer
http://www.dtg.org/aerzte.html
http://www.dtg.org/aerzte.html
http://www.dtg.org/aerzte.html
http://faszination-suedostasien.de/extern/Shop-Apotheke
https://evernote.com/intl/de/food/
http://www.finanzen100.de/waehrungen/waehrungsrechner.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/02-Hinweise/App_Text.html
http://www.mate-apps.com/
http://voyagetravelapps.com/trail-wallet/
https://itunes.apple.com/de/app/city-maps-2go-pro-offline/id327783342?mt=8
http://www.aroundmeapp.com/
http://faszination-suedostasien.de/reisen-mit-kind
http://faszination-suedostasien.de/tauchen-schnorcheln-in-suedostasien
http://faszination-suedostasien.de/backpacking
http://faszination-suedostasien.de/tipps-empfehlungen/reisetipps/7708-geschenk-ideen-fuer-weltenbummler-backpacker-reise-und-suedostasien-fans
http://faszination-suedostasien.de/reiseziele/myanmar/6665-alles-was-du-zum-reisen-brauchst-die-besten-tipps-fuer-die-planung-und-unterwegs
https://www.facebook.com/Faszination.Suedostasien
http://twitter.com/faszinationSOA
http://pinterest.com/suedostasien
https://plus.google.com/+StefanDiener
http://instagram.com/Stefan.Diener/

